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校長先生の日記⑧ ５・７年生合同宿泊学習特集！！                        
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 本校では、例年５年生と７年生が一緒に宿泊学習を行います。今年度も７月 24 日（金）から 25 日
（土）にかけて行われました。今年度は、初の試みとして、信濃町でアクティビティを行ってから、妙
高自然の家に行くこととし、野尻湖周辺で思いっきり活動を楽しみました。信濃町にも活動できる場所
がたくさんあるのに、わざわざ他県のキャンプ施設に行って活動するのはもったいないという声や信
濃町にいてもなかなかアクティビティを体験していない子どもたちも多いのではないかというような
声をもとに、今年度は信濃町でのアクティビティを楽しめるよう計画を立て、地域のみなさんの力を借
りて実現することができました。今回は、その様子を紹介します。 
  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 出発の会  
５・７年生が合同で宿泊学習をする意味はいろいろあります。７

年生が５年生をリードして宿泊学習を成功させるためには、自分た
ちのことだけではなく、後輩のことも考えて計画を立てたり、活動
を進めたりしていかなくてはなりません。初めての宿泊体験で戸惑
う５年生をリードしていくのは並大抵のことではありません。しか
し、７年生と一緒だとしっかりできる５年生。「７年生はさすがだ
ね」と周りで見ている先生方も心から感心してしまいました。５年
生は２年後自分たちが今度はこの学習をリードするのだという気
持ちで７年生の姿から学ぶことがたくさんあると思います。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 アクティビティ！！ 
さて、いよいよ自分のやりたいと決めたアクティビティのスタートです。今年は、サップ、カヤック、サ

イクリング、つりという４つの中から自分のやりたいアクティビティを選んで参加しました。どのアクティ
ビティも講師は地域のみなさんや保護者のみなさんです。つりの講師の先生は、ナウマンゾウ博物館の近藤
先生で、もう何日も前から子どもたちの使う仕掛けを手作りしてくださったり、餌にするみみずを集めてく
ださったりと子どもたちのためにたくさんの準備をして待っていてくださいました。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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 たくさんの地域のみなさんにお世話
になりました。地域のみなさんも自分
たちの町の子どもたちが地域で活動す
ることは本当に嬉しいと言ってくださ
いました。この体験が町を大好きにな
る気持ちにつながり、ますます発展さ
せたいという思いにつながっていくこ
とを願います。ありがとうございまし
た。 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 宿泊は妙高青少年自然の家です。これも来年度以降は、信

濃町で宿泊ができるよう、これから準備を始めていきたいと

思います。 

 妙高青少年自然の家は、設備が整っており、食事の提供も

あるので、大変使いやすい施設です。お昼のお弁当を食べて、 

そのあとは入館式、午後のアクティビティと続いていきます。

大変天気がよく、気温がとても高いので、室内での活動に切

り替えて行いました。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       



 

 

 

 

 

 

 

 

夕食、お風呂 

 

 

 

 

キャンプファイヤー 

 

 

 

 

 

 縦割り班でフォトビンゴに挑戦！ 
  午後は７年生の主催でフォトビンゴに挑戦しました。館内２５か所の写真がビンゴカードになっており、

子どもたちはその場所がどこかを探し出し、そこに書かれたマークを集めていくというビンゴです。館内の至

る所にポイントがあって、広い館内をグループで写真の場所を探して、歩きまわりました。「あった！！」とポ

イントを見つけると大喜びの子どもたち。ビンゴがいくつできるかで勝敗を争っているので、力が入ります。

７年生が「俺たちが見てくるから、他の人たちは他のところを探して」など効率よく回る姿も見られ、７年生

の頼もしさを感じました。すべてのポイントを制覇したグループもあり、時間いっぱい（９０分間）動き回る

ことができました。 

                                                                                                                                                                                                                                         

火の神と火の女神が登場し、火の子どもたちにそれぞれ「友情の火」「健康の火」「努力の火」「希望の火」を
分け与えました。                                                                                                                                                                                                                                                                    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿泊学習２日目 

 

 

 

 火を囲んで「ジェンガ」「マイムマイム」を踊りました。何度やっても盛り上がり、火の魔法にかかった
ようでした。「最後にもう１回――――！」「ヒューヒュー！！」と最後の最後まで楽しく踊り狂っていま
した！これではクマも出てくることはできそうもありませんでした。 
                                                                                                                                                                                      

７年生のみなさん、計画、準備、当日の進行ありがとうございました！ 
合同の意味はこういうところに現れてきます。自分たちが進めるという実践力をここで育んでいき、ゆく
ゆくは児童生徒会を運営していく力になっていきます。５年生はこの姿を見て、７年生の姿を目指します。                                                                                                                                                                                                                    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退館式 

 

 

 

 

 

 

 ２日間の計画をすべて無事に終えて、退館式となりました。 
 ここでも７年生がリードしつつも、５年生が司会や感想発表なども行って、一緒に活動する姿が見ら
れました。やはり、合同で行う意味は大きいなと改めて実感しました。 
 ５年生にとっては初めての宿泊体験で、夜なかなか眠れない人がいたり、だんだん疲れてわがままが
出たりと大変なこともあったと思います。しかし、その経験が次の宿泊体験で生きるのだと思います。
２年後自分たちが７年生として５年生と宿泊体験をする際には、それも含めて大きく包み込み、リード
できる７年生に成長していてくれることを期待したいと思います。７年生はこれで、９年生の修学旅行
まで宿泊行事はありませんが、この経験を生かして、学校を背負って立つ後期生へとさらに頼もしく成
長していってくれることを期待したいと思います。 
 はじめての半分の信濃町での宿泊体験学習は、大成功でした。 
 また、来年も今年の経験を生かして、信濃町ですべて完結する宿泊体験を計画、実行できるようにし
たいと思います。 
 関係してくださったすべてのみなさんに、心から感謝申し上げます。 
 本当に、本当にありがとうございました。 
                                                                                                                                                                          

 野外炊飯 

 ７年生は、自分たちの朝食を自分たちで調理しました。火をおこし、ゆで卵をゆでてサンドイッチを作

り、フルーツとスープでおしゃれな朝食の出来上がりです。力を合わせて作った朝食は、やはりおいしか

たようです。 

 ５年生はこの間にマイスプーンを作りました。自分でスプーンの柄となる木を決めて作りました。世界

で 1つの自分のスプーン。みんなとてもうれしそうでした。文化祭で展示する予定です。 


