
   

 

宿  題  の  お  は  な  し  

その１ 「お得な宿題となるために」 
宿題を始めました。そこで，宿題について本号では「お得な宿題となるために」，学年だよ

りの２３号では，その２「宿題ってあまり良い勉強ではないのです」ということについてお

伝えすることにしました。 

 

【なぜ宿題をするのでしょうか？】 

 子どもに「先生，どうして宿題をするんですか？」と問われたら，何と答えましょうか。 

答えは至極簡単です。『宿題をすれば良いことがあるから・お得だから』です。 

 １年生の今，子どもたちが宿題をしてお得なこととは，『学習する習慣が身に付く』という

ことです。宿題を続けてやっていると，自分から勉強をしなくてはいけないという意識を醸

成していくことになります。簡単に言えば，『親に言われなくても自分から勉強するようにな

る』という“お得”が待っているということですね。 

１年生の後半になると，国語や算数の学習内容の基礎・基本を身につけることができると

いうお得ポイントも加算されます。 

 

【宿題を特別なものにしないこと】 
子どもたちが信濃小中学校にいる９年間は，鉛筆がタブレットに変わったり，みんなが同

じプリントをやらなかったりするなど，やり方が変わることはあっても，宿題をやることは

続くことでしょう。９年間取り組むであろう宿題を，各自のよさや能力を引き出し，高めて

いくために，『宿題を特別なものにしない』ということが重要になります。 

 それぞれのご家庭の毎日の生活の中で行っている

食事，入浴，洗面，睡眠などは，当たり前のこととし

てやっています。「ご飯，食べたの？」と言われるこ

とはなくても，「やったの？」・「早くやりなさい」と

言われることがあるのが“宿題”だという話はよく耳

にします。自分から勉強する子は，「やったの？」・「や

りなさい！」とは言われません。なぜならば，家で勉

強するのは，ご飯を食べ，お風呂に入り，寝ることと
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同じだという意識だからです。つまり，ご飯を食べるのは家での生活の一部になっていて特

別なことではないのと同様に，家で勉強することは，特別なことではなく，やって当たり前

の普通のことになっているということです。 

 

                

      食事も宿題も同じ 

    《毎日家でやる当たり前のこと》 

 

 

 

 

 

 

【宿題を特別なものにしない秘訣は“時間”より“時刻”】 

「お子さんが夕飯を食べるのは何時ごろですか？」，「お子さんは何時ごろ寝て，何時に起き

ますか。」など，生活についてお聞きすることがあります。この“何時”は，すべて『時刻』

を尋ねています。宿題生活が乱れている子は，スマホと

戯れていて寝るのが１１時過ぎなど寝る『時刻』に課題

があることが多いですね。 

宿題は“学年×１時間”が目安と学校から家庭に伝えら

れていたことがありました。が，ないよりあったほうが

よいくらいの，あまり意味のない目安だと考えます。宿

題に取り組む長さの“時間”ではなく，何時からやるか

という“時刻”が，家での学習を生活の一部にし，習慣

とするために重要なことだと考えます。 

 

【勉強ができるようになる“こつ”は『継続』と『効率』】 
勉強ができるようになりたければ，続けること（継続）とむだな勉強はしない（効率）こ

とを身に付けることです。学習の効率については，おいおいお伝えしていきます。まずは，

宿題を毎日続けてみましょう。すると，きっとお得なことがありますよ。どんなお得なこと

か？ “それはやってみなくちゃ分からない”です。 

そして，宿題のおはなし その２でお伝えする予定の「宿題

ってあまり良い勉強ではないのです」ということも，家で

学習することが当たり前のことになった子には，学年があ

がればあがるほど実感するようになっていくことでしょう。 

続けているときっと良いことがあるはずです。ならば，

まずは今年１年間，宿題を続けてやってみましょう。 

 

《来週の予定とお知らせは次ページです。》 



                                

来 週 の 主 な 予 定 

日にち 行事 ・ 提出物等  下 校 時 刻 

１３日（月）  １５：２５ 

１４日（火） かたかご童話会（かたかご会の方による読み聞かせ） １５：２５ 

１５日（水） フッ化物洗口  たてわり活動 １５：２５ 

１６日（木）  １５：２５ 

１７日（金）  １５：２５ 

 

《 お 知 ら せ と お 願 い 》 

（１）横断旗の貸し出しについて 

   登下校の際に信号機のない横断歩道を渡るお子さんに，横断旗を貸し出します。ご希望が

ある場合は担任に連絡をお願いします。 

（２）ご家庭にペットボトルがありましたら持たせてください。 

あさがおを育てていきます。その学習で，５００mL のペットボトルを使用します。ご

家庭にありましたら，記名をしてお子さんに持たせてください。我が家にはペットボトル

はないという場合は，担任が対応します。 

（３）長靴・手ぶくろを持たせてください。 

     これから畑や花壇で栽培活動を行っていきます。その活動で使用する長靴と手ぶくろ

（汚れてもよい軍手のような物）をご用意ください。来週から外での活動に際に使用し

ますが，それに間に合わなくても対応できますので，用意ができ次第，お子さんに持た

せていただくということでお願いいたします。 

◆長靴について 

●長靴は１０月末ごろまで使用します。この間ずっと，学校に置いておくことができるよ

うなら，記名のしてあるレジ袋など，ビニール製の袋に入れて持たせてください。 

●雨天の時の登下校に長靴を使用するなど，学校に置いておくことができない場合は，活

動する日に持たせてください。 

◆手ぶくろについて 

●学校に置いておきます。汚れた時に持ち帰らせますのでお洗濯をお願いします。 

（４）あすの学習予定，持ち物，本日の宿題は連絡帳プリントでご確認ください。 

   学年だよりでお伝えしていた，明日の学習予定や持ち物などについて確認をされる場合は，

「連絡帳」として印刷したプリントを毎日子どもたちに配付していますので，それをご覧

ください。 


