
   

 

子どもたちの食生活を豊かにするサポーター 
 前回の学年だよりに引き続き，給食の話題第２段をお届けします。 

 給食には，毎回「ランチレター」が添えられています。今回は，それを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランチレターは

省略 

 

子どもたちは，給食

をいただきながら，給

食に使用されている

食材の栄養素や栄養

バランス，食習慣の知

識，食べ物を大切にす

る気持ちなど，ランチ

レーターを通してた

くさんのことを学び

ます。ランチレターは 

子どもたちの食生活

を豊かにするサポー

ターとなっています。 

信濃小中学校１学年だより   

令和６年 ４月２２日（月） 

  NO. １ ３ 

学年だよりは HP にも掲載しています。 



《 お 知 ら せ と お 願 い 》 
（１）学年だよりについて 

①５時間授業となり，授業の準備に時間を使用するため，来週より毎週金曜日にお届けす
るようにします。 

②６月からは２週間に１度，金曜日にお届けします。 
 
（２）親子レクについて 
   ①７月の参観日に行います。 
   ②各学級ごとに教室で行います。 
   ③内容について話題にしていただきましたが，今後変更することもあります。 
 
（２）本日の配布物 

〔１〕学年だより「いっぽいっぽ」 〔２〕剣士募集のチラシ  

 
４がつ２３にち 〈かようび〉 のよてい 

☆おうちのひとといっしょにじゅんびしてみよう。 
じかん １くみの べんきょうと やること ２くみの べんきょうと やること 

あさ  ・あさのじゅんび あさのかい あさ  ・あさのじゅんび あさのかい 

１ こくご ・こんなもの みつけたよ １ さんすう ・すうじを かいてみよう 

２ たいいく ・かけっこ ぼうるあそび ２ こくご ・なんて いおうかな 

３ さんすう ・かぞえよう ３ ずこう ・ちょき ちょき かざり 

４ こくご ・ひらがなを れんしゅうしよう ４ こくご ・ひらがなを れんしゅうしよう 

５ せいかつ ・よく みてみよう ５ たいいく ・いろいろな うんどうを してみよう 

げこう ３じ２５ぷん  げこう ３じ２５ぷん  

 

【しゅくだい】 

□おうちの ひとに おたよりを わたす  
□あしたの もちものを らんどせるにいれる 

 

【もちもの】 

◇おうちのかたから あずかったもの 《ちゅうもんの ふうとう など》 
◇としょぶくろ・おんがくぶくろ・たぶれっとけえす《もってこられるひとだけ》 
□きょうかしょ……◆こくご ◆さんすう  
□れんらくぶくろ  □れんらくちょう  □したじき 
□ふでばこ（えんぴつ４ほん・あかえんぴつ・けしごむ） 
 

 

 


