
 

 

 

 

 

 今年度初めての避難訓練が行われました。７年生になり、教室の位置も変わり、避難経路も変わりました。自

分たちの命を守るために、避難経路を確認しておくことはとても大切なことです。今回は、技術科室から火災が

発生したという内容で避難をしました。私が高校２年の秋、家が全焼しました。私が住んでいた家は、薪のお風

呂でした。２階に私の部屋を増築したことで、屋根の一部が煙突に触れるようになってしまい、増築から６年後、

私の部屋から出火しました。学校が終わり、いつものように帰宅していると、犬の散歩をしていたおばあさんが、

「大変だったね。気をしっかりともってね。」と話しかけてきました。私は何のことか分からず、いつものように笑

顔で挨拶をし、家に向かうと、家の周りには人だかりができていました。人だかりに近づくと、まるでモーゼの十

戒のようにサッと道が空き、その中を進むと燻る煙と黒く焼け焦げた家が見えました。朝、学校に行くときにはあ

った家は、黒い墨となった柱だけが残り、何もかもが焼け落ちた私の部屋で、ピアノだけがその形を残していま

した。その夜、母が「泥棒は全ては持っていかないけど、火事は全てを奪っていく。」とつぶやいたのを、今でも

はっきりと覚えています。このことがあったからではありませんが、私が今住んでいる家はオール電化です。実家

は立て直した後も、薪のお風呂です。全焼してしまう大きな火事でしたが、家族は全員無事で、飼っていた犬も

無事でした。人生、いつ何時、何が起こるか分かりません。もしも地震や火事が起こっても、避難訓練のように、

慌てず落ち着いて行動できるといいですね。 

○今日、３時間目に避難訓練がありまし    

た。11時頃に放送がかかり、内容をしっかり聞いて

行動することができました。先生が「訓練の時でも、

実際にあったときのように行動するように。」と言

っていたので、しっかり考えて行動していけるよう

にしたいです。 

○今日の３時間目に、火災の避難訓練がありまし

た。「おはしも」を守って訓練できました。校長先

生のお話で、「聞いて判断」や「ハンカチで命が助

かる」といった、命に関わる大事なことを話してい

ました。 

○今日は避難訓練がありました。内容は火事でした。放送がかかるとすぐに黙って、どこで出火した

のかを聞くことができました。避難するときはしゃべらず移動することができました。本当に火事に

なったら（ならない方がいいけど）今日みたいに避難したいです。 

○今日は７年生になって初めての避難訓練でした。「おはしも」を守って避難することができました。

今回は火災での避難だったけど、他にも地震などの災害もあるので、自分でしっかりと判断して、焦

らず先生の指示を聞けるようにしたいです。 

○今日は避難訓練がありました。７年生になったので、避難経路が変わりました。「おはしも」を守

って避難できたので、実際に地震などの災害が起こった時も、避難訓練を思い出して「おはしも」を

守って避難できるようにしたいです。 

○今日は避難訓練がありました。放送を最後まで静かに聞いて、しっかりと先生の指示に従って避難

することができました。避難している途中も、走ったり、友だちと話したりすることもなかったので

良かったです。本当に、火災や地震が起きてしまった時に、スムーズに行動できるように、次の避難

訓練も頑張りたいです。 

 
信濃小中学校７学年会 

令和６年４月１９日（金） 

第２号   



 それぞれの教科で、オリエンテーションも終わり、７年生としての学習が始まりました。音楽では創

作の学習に入り、リズムアンサンブルをつくっています。つくったリズムを元に、自分たちで楽器を選

び、アレンジを加えていきます。まだ始めたばかりで、お互いのリズムを合わせることに悩んでいるチ

ームもいます。音楽は音が出てしまうので、苦手な人にとっては恐怖の教科です。今回の創作のテーマ

は「リズムと音を楽しもう♪」です。１人では難しくても、友だちと一緒なら頑張れます。上手くいか

なくても、とりあえず楽しもう。１回でできなかったら２回やればいい。２回やってもできなかったら

３回やればいい。音楽のコツを掴むまでには、くり返し何度も練習することが大切です。上手くいかな

いことがあってもいい。だって、私たち人間の遺伝子は半分バナナと一緒なのだから。お互いにカバー

し合えることも音楽の重要なポイントです。チーム毎に個性が異なり、仕上がりが楽しみです。 

 

【４月２２日～５月１０日の予定】 

日 朝活 1校時 2校時 3校時 4校時 昼 5校時 自律 下校 行事 

２２日(月) 読書 A1 A2 A3 A５ 清掃 学  15:2５ 希望懇談会（自宅確認） 

２３日(火) 読書 B1 B2 B3 B4 清掃 B5  1５:2５ ９年修学旅行 

２４日(水) 読書 C1 C2 C3 C５ 学年 竹２  15:2５  

２５日(木) 読書 D1 D2 D３ D5 清掃 竹２  1５:2５  

２６日(金) ドリル 道徳 E1 E2 E4 清掃 E5  15:20 ９年振替休 

２９日(月) 昭和の日  

３０日(火) 読書 B1 B2 B3 B4 清掃 B5  1５:2５  

１日（水） 読書 C1 C2 C3 C4 縦割り C5  1５:2５ 安全の日（付添） 

２日（木） 読書 E２ E3 E4 E5 清掃 竹２ 学年 1６:2５ PTA作業 心電図検査 

３日（金） 憲法記念日  

６日（月） 振替休日  

７日（火） 読書 A1 A2 A3 A4 清掃 A5 竹１ 16:2５  

８日（水） 読書 C1 C2 C3 C4 児童生徒会 C5  15:2５ 尿再検査 

９日（木） 読書 D1 D２ D３ D４ 清掃 D5 児生会 16:2５ 児童生徒会 

１０日(金) ドリル E1 E３ E４ E５ 清掃 竹２  15:2５  

【お知らせとお願い】 
○５月２日（木）の PTA作業は１・３・４・６・９学年です。７学年は１０月の分担となっております。お便りでお

知らせいたしますので、お忙しいところ申し訳ありませんが、よろしくお願いいたします。  

○５月１１日（土）は PTA資源回収があります。ご協力をお願いいたします。 

 

次回の学年通信は５月１０日（金）の予定です。 

学年通信は、学校 HPにも掲載しています。 


