
   

 

『いただきます』 って いつするのでしょうか？ 
「ねえ，みなさん。学校では，『いただきます』をします。いつ『いただきます』をするか知 

っていますか？」と，子どもたちに尋ねてみました。それに対して「ご飯食べるとき」，「学校だ

から給食だよ。給食の時に言うよ。」などとの答えが返ってきました。「給食を食べるときに『い

ただきます』をしますよね。でもね，学校では，まだ他にも『いただきます』をするんです。ど

んなときに『いただきます』をするのでしょうか？」。 

さて，学校での２つの『いただきます』とは，いつするのでしょうか？。 

学校での『いただきます』 〈その１〉 
「学校でのいただきます」の一つ目は，給食ですね。その給食が，昨日，始まりました，１組は

３時間目，２組は１時間目に給食当番になる学習をしました。トイレに行き，手を洗い，廊下に

ある給食着を持ってきて，着衣して，給食当番にへんし～ん！。これで４時間目の給食をいただ

く準備は万端整いました。 

１時間目が終わると「おなかすいた。」，「給食，楽しみ。」という言葉を聞き始め，「先生，次

は給食なの？」，「３時間目のお勉強が終わったらね。」と，「もう少し我慢してねぇ」の対応をし

て，３時間目の途中は，「もうおなかが減りすぎて，もう（勉強するのは）無理。」などの言葉に，

「あと一息，がんばれ！，がんばれ！！」とエールを送るなど，昨日の子どもたちの大きなイベ

ントは，やはり給食だったようです。 

１年生両クラスの担任は，１年生の子どもたちを育てるために，今，一番大切にしなくてはい

けないこととして 

『子どもが自分でやってみること。担任は，それができる環境を用意し，出来るよ

うになるために必要なことを教えること』  

ということを確認し合い，両クラス同じように指導をしています。 

 昨日の給食の用意でも，両クラスとも子どもたちに，盛り付けと配膳をやってもらいました。

ご飯・お汁・おかずの盛り付け３点セットは，担任がお手本を盛り付け，子どもたちがそれを見

ながらやったり，時々「このくらい？」と聞いて確認したりしながらやり，見事にやり終えまし

た。 

どんなことでも，自分でやらないと出来るようにも，上手くもなりません。大変上手に給食の

用意を終えた１年生たちを前にして，「あなたたちは，やっぱりすごい１年生でした。もっとす

ごくなるように，『うまくいかなくたって大丈夫，大丈夫。これからできるようになるんだもん。

大事なことは，自分がやってみること，自分からやってみようすることなんだよ。』，そんな気持

ちを大きく，大きくしていってね。」と願いました。 
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給食のお味はどうでしたでしょうか。毎週水曜日はパンの日です。パンの日の今日の給食はい

かがでしたでしょうか。お子さんに聞いてみてください。そして，親子の楽しい会話のひととき

としていただきたいと思います。 

 

さて，『学校でのいただきます』は〈その２〉があります。それは，いったいどんな時のいた

だきますなのでしょうか。子どもたちに尋ねましたら，「おやつを食べるとき。」と答えてくれま

した。ウ～ン，学校にはおやつの時間はありませんからねぇ……。この続きは，次号以降で。 

 

《 お 知 ら せ と お 願 い 》 
（１）給食当番用の交換マスクをご用意ください。 

   給食の準備は全員マスクを着用します。交換用のマスクをランドセルの中に数枚入れて，

いつも使えるようにしてあげてください。 
（３）本日の配布物 

〔１〕学年だより 「いっぽいっぽ」 

〔２〕５月学校暦 

４がつ１１にち 〈もくようび〉 のよてい 
☆おうちのひとといっしょにじゅんびしてみよう。 

じかん １くみの べんきょうと やること ２くみの べんきょうと やること 

あさ  ・あさのじゅんび あさのかい あさ  ・あさのじゅんび あさのかい 

１ せいかつか ・がっこうたんけん １ さんすう ・はるを１０こ みつけよう 

２ ずこう ・ねんどで あそぼう ２ たいいく ・たいいくかんで あそびましょう 

３ こくご ・おおきな えをかこう ３ こくご ・おおきな えをかこう 

４ きゅうしょく  ４ きゅうしょく  

げこう １じ３０ぷん  げこう １じ３0ぷん  

【しゅくだい】 

□おうちのひとに おたよりをわたす  
□あしたの もちものをらんどせるにいれる 

【もちもの】 

□「いかのおすし」のしたしき  □きゅうしょくとうばんのますく 
□きょうかしょ……◆こくご ◆さんすう  
□れんらくぶくろ  □れんらくちょう   
□ふでばこ（えんぴつ４ほん・あかえんぴつ・けしごむ） 


