
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

新学期が始まり、あっという間に２週間が過ぎました。先週は総合テスト⑤がありましたが、冬

休みの勉強の成果は発揮されたでしょうか。廊下には、みなさんが冬休みに書いてきた「澄心静慮」

という書初めが飾られています。意味は『心を澄まして静かに考えていれば、自分が何をすべきな

のかがわかる。 自らの真の心の居場所に戻ることができる。 静かに考える時間（余裕）を持って、

日々を歩んで欲しい』 みなさんの力強い字を見ていると、現在の望ましい心境だなあと思います。 

みなさんは受験に向けて勉強のラストスパートをかけているところだと思いますが、先生たちも

みなさんの受験に向けて準備が大詰めの段階に入ってきています。みなさんが安心して本番に臨め

るようにしっかりサポートしていくつもりで準備をしています。お互いもう一踏ん張りです。頑張

っていきましょう。 

 

１２月から面接練習が始まった人がいましたが、公立の前期を受ける人たちもこれから順番に練

習を始めていきます。すでに練習を始めた人は緊張感の中、自分の良さをしっかりとアピールして

くれました。面接では、話す内容が大切なのはもちろんですが、印象もぜひ大事にしてほしいと思

っています。面接官に「この生徒はうちの学校にぜひ来てほしい！」と思ってもらえるくらい自分

の良さを伝えてほしいです。そのときだけ取り繕って良い子を演じるのは良くないので、ありのま

まの自分を見てもらえば良いと思います。ただ、緊張して良いところが伝わらなかったらとても残

念です。普段通りのみなさんの良さが本番でも十分に発揮されると良いですね。そのためにもしっ

かり自分をアピールする練習をしていきましょう。 

さて、入試本番まで時間がせまってきているわけですが、勉強への姿勢

はどうでしょうか。第５回総合テストの結果を受けて、志望校を変更す

る人がいるかもしれません。頑張ってみて結果が伴わなかったから希望

を変える決断は受験に限らず、これからもあらゆる場面で出てくるでし

ょう。ただし、その中で、簡単に諦める習慣は身につけないでください。

妥協することは簡単です。最終結果が出る前から、きっとうまくいかな

かがやき 
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いだろうと諦めるような人にはなってほしくありません。今回の受験を通じて、自分の決意を貫き

通し、そこに向けて最大限努力することのできる人になってほしいと思います。そして、合格すれ

ば何でも良いという考えもやめてほしいです。同じ合格でも最高得点で合格する人もいればその逆

もいます。点数＝努力ではありませんが、１００％努力し、「苦しいときもあったけど本当に頑張

って良かった。」と心の底から思えるくらいの姿勢で合格の発表を受けてほしいです。そういうゴ

ールを迎えられる取り組みができているかもう一度考えてみてください。 

 

 

 

 

この 3学期は「今年度のまとめ」であるとともに、９年生にとっては「小中学校生活を振り返る

期間」とも言えます。進路実現に向けて努力する傍らで小中学校生活を振り返りながら、自分自身

の生き方について考えていきましょう。そして、３学期の目標をしっかりと自覚し、悔いのない、

充実した３学期になると良いですね。 

みなさんは３学期をどのように過ごそうとしていますか。3学期の登校日数は今日を入れて４４

日です。あっという間に過ぎ去るでしょう。長い間一緒に過ごしてきた学年のみんなと活動するこ

と、信濃小中学校に通うこともこの日数しか残されていないのです。この残りの日々をどう過ごす

か。今年の９年生は信濃小中学校に何を残していくのか。そんなことを考えながら日々を過ごして

いってほしいと願っています。 

ところで、受験が近づくのが嫌だという声をよく耳にします

が、考え方を変えれば自分の夢が実現する日が近づいていると

考えることができます。不安な気持ちが高まるのもよくわかり

ます。不安になって当たり前ですから「お～きたきた！」といっ

た感じで不安になった自分を楽しむくらいに今から構えておき

ましょう。また、そうなったとき、どう立ち向かえるかが大切で

す。不安なのは自分だけではないということを忘れずに、学年の

みんなも同じ気持ちでいることを思い出し、みんなで励まし支え合って乗り越えていきましょう。 

【来週再来週の予定】※新型コロナウィルスの感染状況によって変更する場合があります。 

日 曜日 1 校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 自律 一般下校 行事など 

１６ 月 A1 A2 A3 A4 学  １５：２０  

１７ 火 B1 B２ B３ B４ B５  １５：２０  

１８ 水 C１ C２ C３ C４ C５  １５：２０  

１９ 木 D１ D２ D３ D４ 竹２  １５：２０  

２０ 金 E１ E２ E３ E４ E５  １５：２０  

２３ 月 A1 A2 A3 A５ 竹１  １５：２０  

２４ 火 B1 B２ B３ B４ B５  １５：２０  

２５ 水 C１ C２ C３ C４ C５  １５：２０ 児童生徒会② 

２６ 木 D１ D２ D３ D５ 竹２  １５：２０ 後期選抜受付開始（～30 日） 

２７ 金 道 E１ E２ E３ E５  １５：２０  

【保護者の皆様へ】 

〇学年通信は学校ホームページにも掲載しています。 


