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この用紙は、必要な時に使えるように保管をお願いします。 

令和３年 12月 13日  

保護者 様 

 信濃町立信濃小中学校   

 校長  武内  裕  

季節性インフルエンザに罹患された場合の対応について（お願い） 

気温が低く、乾燥した日々が続き、かぜやインフルエンザが心配な季節となりました。学校では、新

型コロナウイルス対策と併せて、手洗い・うがい・換気等を行い、予防に努めていきたいと思っていま

す。インフルエンザに罹患された場合は、下記のような対応でお願いします。 

                   記 

    

１  お子さんが罹患した場合 

・ 必ず学級担任に連絡をお願いします。 

・ 安静にし、栄養、睡眠を十分にとりましょう。 

・ 発症した日を０日とし、発症日から５日を経過し、かつ解熱後２日を経過してから登校しま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

・ 治癒証明書の提出をお願いします。（保護者の方に記入していただくものです） 

①  学校のホームページ→お知らせ→保健室 からダウンロードする。 

②  この通知の裏面に印刷されている「治癒証明書」を使う。 

  

２  同居されているご家族が罹患された場合  

・ 必ず学級担任に連絡をお願いします。 

・ 毎朝、お子さんの検温と健康観察をしてから登校させてください（お子さんに、発熱・咳・

鼻水など健康チェックカードの項目の症状がみられる場合は登校を控えていただくようお

願いします）。 

・ 罹患された方は、参観日等での来校を控えるようお願いします。 

 

３ その他  

・ 状況を見て、学級閉鎖などの措置を行う場合があります。慌てないよう、事前にお子さんと

帰宅方法の打ち合わせをお願いします。 

・ ご不明な点、ご質問等ありましたら、保健室までお尋ねください。 

 

 

 

 

 

信濃町立信濃小中学校  ℡ 026-255-2373 

担当  養護教諭   長尾佐治子  富岡絵里子 



（左の通知から切り取って お使いください） 

令和   年  月  日 

保護者 様 

信濃町立信濃小中学校長     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治 癒 報 告 書 

 

学校長 様 

   年   組  氏名                

 

上記の者の下記疾患は、治癒しており他に感染のおそれはないことを報告いたします。 

 

記 

 

１ 疾患名 インフルエンザ   

２ 発症日（発熱した日）                    令和   年   月   日（  ） 

３ 受診した医療機関名及び受診日 

 

  医療機関名                     受診日 令和   年   月   日

（  ） 

 

４ 治癒の根拠 

発症した後５日を経過し、 

かつ 

解熱した後２日を経過した。 

 

 

５ お休みした期間  令和  年  月  日（  ） から 令和  年  月  日（  ） まで 

令和   年   月   日 

 

保護者氏名                 ㊞ 

発症日 

0日目 

1日目 2日目 3日目 ４日目 5日目 

／ ／ ／ ／ ／ ／ 

解熱日 

０日目 

1日目 2日目 

／ ／ ／ 

 

 学校保健安全法施行規則の一部を改正する省令の施行に伴い、学校において予防すべき感染症のう

ち「インフルエンザ」の出席停止の期間の基準が「解熱した後２日を経過するまで」から、「発症し

た後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」となりました。（解熱した後 2日を経過

しても、発症してから 5日を経過しない場合には、出席することはできません） 

インフルエンザに感染した児童生徒は、法律の規定により出席停止となり、その間は休んでも欠席

日数にはなりません。登校するに当たって医師の診察を受ける必要性については、医師の指示にした

がってください。  

なお、インフルエンザが治癒し、登校するときは、この「治癒報告書」を提出してください。この

報告書は、保護者の方に記入していただくものであり、医療機関に記入してもらうものではありませ

ん。 

※この欄に日にちを記入してください 


