
 

 

 

 

 

 

 

                                                

  

 

 

 

 

   

     

 

 

 
 

 
 

初等部の児童同士の親睦や交流をねらいとして、初等部独自で縦割り活動を行っています。４年生がリーダーとなって、１

年生から４年生をまとめています。９月の文化祭「秋桜祭」では初等部の各教室で「元気っ子まつり」を開催し、お店屋さんを

開いて高等部のお兄さん、お姉さんを招き、一緒にゲームをして楽しむ予定です。 
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小中一貫校としてスタートした平成２４年の開校時、学校の統合によってバ

ス通学児童生徒が増えたため、体を動かす機会が減るのではないかが危惧

されました。学校生活の中で体を動かす機会を作ることができないか検討

し、その結果この活動が誕生しました。初等部児童の体力づくりとして、ボー

ルつき、ジャンプ、マラソン、フラフープ、長縄跳びなどの活動が現在も継続

しています。１・２年生は火・木曜日、３・４年生は月・水・金曜日に活動します。 



 
 
 
 
 
○６／４ 長野県中学校陸上競技選手権大会北信地区大会（県大会出場種目） 

          １年女子走り幅跳び    第２位 永原 璃桜（7-3）   ４ｍ１１ 
                  第４位 平塚 美咲（7-1）   ４ｍ０１ 
          １年男子走り幅跳び    第８位 西條 夕霧（7-2）   ４ｍ２１ 
          ２・３年女子走り幅跳び  第１位 山岸 萌香（9-2）   ４ｍ９０ 
     女子棒高跳び       第４位 中澤 美樹（9-1）   ２ｍ１０ 
     １年女子 100ｍ      第４位 山岸 加奈（7-1）   １４秒２１ 
                       第５位  吉村 麗和（7-1）   １４秒４４ 
          ２年女子 100ｍ      第３位 永原 可那（8-3）      １３秒２８ 
          ２年男子 100ｍ      第４位 原山  翔（8-3）   １２秒２ 
                                    第７位 松木 和也（8-2）   １２秒６５ 
          ３年男子 100ｍ      第４位 原山 泰成（9-1）   １１秒７７ 
          女子 200ｍ        第５位 原山 結衣（8-1）   ２８秒３２ 
          １年男子 1500ｍ      第６位 中村小太朗（7-2）   ５分０４秒１８ 
     ２・３年男子 1500ｍ    第８位 吉田 春城（9-2）   ４分３０秒９８ 
          １・２年女子４× 100ｍＲ 第２位 宮城 吉乃（7-3）山岸 加奈（7-1）５６秒３５ 
                                            吉村 麗和（7-1）加藤 緋梨（8-3） 
          女子４× 100ｍＲ     第５位 外谷 桐子（9-2）山岸 萌香（9-2）５３秒４９ 
                                            永原 可那（8-3）原山 結衣（8-1） 

○６／５ 第３３回長野県小学生陸上競技大会北信地区予選会（県大会出場種目） 
     ３年男子 100ｍ      第７位  宮下  岳（3-3）  １６秒７１ 
     ５年女子 100ｍ      第７位  平塚 真佳（5-1）  １５秒５１ 
                  第 12位 高遠こころ（5-2）  １５秒７７ 
          ５・６年女子８０ｍＨ    第３位  丸山 夏歩（6-2）  １９秒０１ 
          ５・６年女子ジャベリックボール投げ   第３位  小林 愛莉（6-1）  ３１ｍ９９ 
                                     第５位  服部 結南（5-1）   １５ｍ４５ 
 

○６／１１・１２ 中学校総合体育大会各地区予選 
バレーボール女子（長野上水内地区予選） バレーボール男子（長野上水内地区予選）   サッカー（北信濃予選）  

       信濃小中○２－０ 櫻ヶ岡中       信濃小中 １－２○飯綱中          信濃小中 １－ ２○飯綱中  
       信濃小中 ０－２○飯綱中        信濃小中○２－１ 篠ノ井東中        信濃小中 ０－１３○中野平中 
    信濃小中○２－０ 豊野中        信濃小中○２－１ 信大附属中 
    信濃小中○２－０ 戸隠中        信濃小中 １－２○篠ノ井東中 
    信濃小中 ０－２○三陽中        １８位で北信大会出場 
    １２位で北信大会出場 
 

ソフトテニス男子個人（北信北部地区予選）         ソフトテニス女子個人（北信北部地区予選）                
    飛岡（8-2）・神農（8-3）ペア ベスト１６ 北信大会出場  鹿島（9-1）・小林珠（9-2）ペア   ベスト ８ 北信大会出場 
    服部（9-2）・大内（8-3）ペア ベスト ８ 北信大会出場  富永（9-1）・井澤（9-1）ペア    ベスト１６ 北信大会出場 
       若月（8-2）・菴田（9-2）ペア ベスト ８ 北信大会出場  中村南（9-1）・小林亜（9-2）ペア ベスト１６ 北信大会出場 
                                 北村（9-1）・佐藤（9-1）ペア    ベスト ８ 北信大会出場 
 

剣道団体戦男子（北信濃予選）  団体戦女子                バスケットボール男子（北信濃予選） 
     信濃小中○ －  常盤中    信濃小中  － ○常盤中         信濃小中 ７－９７○南宮中  
     信濃小中  － ○高社中    信濃小中  － ○南宮中           信濃小中 ２４－１０６○城北中 
        ３位決定戦           ３位で北信大会出場 
        信濃小中  － ○高山中    個人戦女子（ともに北信大会出場） 
     ４位で北信大会出場       第２位  山岸 萌香（9-2） 
                    第３位    加藤 緋梨（8-3）    
 

 
○６／１９、２５、２６ 長野県中学校総合体育大会北信地区予選会 
バレーボール男子          バレーボール女子        野球 

     信濃小中 １－２○長野北部中    信濃小中○２－０ 高社中    信濃小中○１－０高社中  信濃小中○１－０ 城南中 
                    信濃小中 ０－２○広徳中   延長８回サヨナラ勝ち） 
                                      県大会決定戦  信濃小中 １－５○篠ノ井西中  

ソフトテニス                                      
     女子団体                              男子団体 
     信濃小中○２－１ 犀陵中                      信濃小中 １－２○長野東部中  
     信濃小中 １－２○松代中 
        女子個人                              男子個人 
        鹿島（9-1）・小林珠（9-2）ペア  ベスト１６ 県大会出場      飛岡（8-2）・神農（8-3）ペア   １回戦敗退        
        中村南（9-1）・小林亜（9-2）ペア ２回戦敗退            服部（9-2）・大内（8-3）ペア   ２回戦敗退 
     北村（9-1）・佐藤（9-1）ペア   １回戦敗退            若月（8-2）・菴田（9-2）ペア   ２回戦敗退 
     富永（9-1）・井澤（9-1）ペア   ２回戦敗退 
 

剣道                                  水泳 
        女子団体              男子団体              佐藤 結海（9-1）                  
        信濃小中 － ○松代中      信濃小中 － ○東北中          100ｍ自由形（第 10位）、100ｍ背泳ぎ（第５位）  
     信濃小中 － ○北部中      信濃小中 － ○戸上中          ともに県標準記録突破、県大会出場 
     信濃小中 － ○戸上中 予選敗退 信濃小中 － ○信大附属中 予選敗退 

女子個人 
     加藤 緋梨（8-3） 1回戦敗退 
     山岸 萌香（9-2） ２回戦敗退   
 

○６／２６ 長野県小学生陸上競技選手権大会 
ジャベリックボール投げ  小林 愛莉（6-1） 第６位 東海大会出場（８月 名古屋市） 

 

これまでに行われた主な大会の結果について報告します。

児童生徒の今後の活躍に期待しています。 

次号は、「キャンプ」

「登山」特集です。 


