
（10月7日～3月2日）

移動（5分）

9:35

移動（5分） 13:40 13:40 移動（5分）

移動(5分） 移動(5分） 移動(5分） 移動(5分） 移動(5分）
14:55

15:10

15:40 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40 15:40

平成25年度 信濃小中学校 日課表＜冬期版＞

１～４学年 共通 ５～９学年
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

8:20職員朝会 読書（10分） 職員朝会 読書（10分）

学活(10分)
移動（5分）

8:45 8:45

１校時（50分）

9:35
移動（５分）

学活(15分)

１校時（45分）

8:50

移動（10分）

9:45
9:40

２校時（50分）

10:25

初等部活動（１０分） 10:35 10:35

休み時間（１５分） 休み時間（15分）

10:50移動（５分） 10:50
10:55

3校時（50分）３校時（45分）

２校時（45分）

11:40 11:40
移動（5分） 移動（10分）

11:45
11:50

4校時（45分）
4校時（50分）

12:30

給食・休み時間（70分）

給食・保健指導 12:30～12:55(25分)
休 憩 12:55～13:40(45分)

12:40

給食・休み時間（60分）

給食指導 12:40～12:55(15分)
休 憩 12:55～13:40(45分)

清掃（15分） 集会(15) 清掃（15分） 清掃（15分） 集会(15) 清掃（15分）

移動（5分） 14:00 移動（5分）
14:00 14:00

５校時（45分） ５校時（50分）

14:45
14:50移動（5分）

14:50

（下校 15:25)

研究会

（特別支
援）

教科会

（特別支
援）

(下校15:25)

職員会議

(学年会議)

16:50

学活(15分)
15:05

教材研究

学級事務

教材研究

学級事務

学年会議

学級事務

学習指導
研究

学級事務

学年会議

学級事務

学活(15分)

職員会議

（学年会）

学習指導
研究

８


