
ン
で
す
。
全

員
で
大
き
な

ひ
と
つ
の
輪

に
な
り
楽
し

く
踊
れ
ま
し

た
。ま

た
、
全

員
で
じ
ゃ
ん

け
ん
列
車

も
楽
し
み

ま
し
た
。
最
後
は
、
７
学
年
の
出
し
物
を
５
年

生
た
ち
に
見
せ
ま
し
た
。
ど
の
ク
ラ
ス
も
ク
ラ
ス

カ
ラ
ー
が
良
く
出
て
い
る
ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
し
た
。

こ
の
日
ま
で
毎
日
の
よ
う
に
踊
っ
て
『
５
年
生
に

楽
し
ん
で
も
ら
い
な
が
ら
、
自
分
た
ち
も
楽
し
も

う
』
と
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
当

日
は
５
年
生
も
盛
り
上
が
っ
て
最
高
の
キ
ャ
ン
プ

フ
ァイ
ヤ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

５・
７
年
生
合
同
キ
ャ
ン
プ
は
始
ま
っ
て
３
年

目
。
７
年
生
に
と
っ
て
、
飯
ご
う
炊
さ
ん
、
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
合
同
で

行
う
活
動
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
５
年
生
を
リ
ー

ド
す
る
と
い
う
こ
と
に
責
任
と
重
圧
を
感
じ
て
い

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ど
の
場
面
で

も
７
年
生
同
士
で
協
力
し
合
い
、
声
を
か
け
な

が
ら
５
年
生
を
先
導
し
て
い
く
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に
お
い
て
も
９
学
年

が
集
ま
る
学
校
で
、
７
年
生
と
し
て
で
き
る
こ
と

を
頑
張
っ
て
いっ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
生
徒
の
感
想
）

※
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
で
は
、
い
く
つ

か
ダ
ン
ス
を
し
ま
し

た
。
マ
イ
ム
マ
イ
ム
、

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
な
ど

色
々
な
ダ
ン
ス
を
し

ま
し
た
。
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
で
は
５
年
生

と
交
流
す
る
こ
と
が

で
き
、
よ
り
仲
を
深

め
ら
れ
た
と
思
い
ま

す
。
ク
ラ
ス
の
出
し
物
で
は
、
７
年
生
が
ク
ラ
ス

ご
と
に
ダ
ン
ス
を
し
ま
し
た
。
私
は
セ
ン
タ
ー
に

な
っ
た
の
で
、
少
し
緊
張
し
た
け
ど
踊
れ
た
の
で

良
か
っ
た
で
す
。
１
、２
組
も
楽
し
く
踊
れ
る
曲

が
多
かっ
た
の
で
、
５
年
生
も一緒
に
踊
っ
て
い
る

人
が
い
て
、
い
い
と
思
い
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
で
７
年
生
が
５
年
生
に
ダ
ン
ス
を
教
え
た

り
し
て
、
色
々
と
交
流
で
き
た
の
で
、
私
も
一
番

楽
し
かっ
た
し
、
思
い
出
に
残
る
経
験
に
な
り
ま

し
た
。

５ 

学 

年

初
日
午
前
中
の
野
尻
湖
ク
リ
ー
ン
ラ
リ
ー

で
は
、
1
学
期
学
習
し
て
き
た
鳥
居
川

の
生
き
物
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
野
尻
湖
の
生

態
系
に
つ
い
て
、
専
門
家
の
方
々
の
ご
指
導
の
下
、

学
習
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。

午
後
に
は
、
戸
隠
キ
ャ
ン
プ
場
へ
移
動
し
、
7

年
生
と
合
流
、
キ
ャ
ン
プ
活
動
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
今
年
は
5
年
生
と
7
年
生
が
共
に
活
動
す

る
機
会
を
で
き
る
だ
け
増
や
す
こ
と
を
心
掛
け

ま
し
た
。

夕
飯
作
り
で
７
年
生
と
協
力
し
な
が
ら
必
死

に
火
を
守
ろ
う
と
し
た
り
野
菜
を
切
ろ
う
と
し

た
り
す
る
姿
や
、
学
年
に
関
係
な
く
汗
だ
く
に

な
り
な
が
ら
踊
り
続
け
た
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
自

分
た
ち
だ
け
で
メ
ニュ
ー
を
考
え
雨
の
中
行
っ
た

朝
食
作
り
等
々
、
ど
の
場
面
の
子
ど
も
た
ち
の

姿
か
ら
も
、
や
り
遂
げ
た
「
自
信
」
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

８ 

学 

年

唐
松
岳
登
山

事
前
の
天
気
予
報
で
は
、
台
風
の
影
響

で
荒
天
も
予
想
さ
れ
ま
し
た
が
、
当

日
の
朝
は
気
持
ち
の
よ
い
晴
れ
で
順
調
な
ス
タ
ー

ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
白
馬
八
方
駅

か
ら
、
ゴ
ン
ド
ラ
と
リ
フ
ト
を
乗
り
継
い
で
、
登

山
開
始
で
す
。
途
中
、
山
は
霧
が
か
かっ
て
い
て
、

涼
し
い
反
面
、
景
色

が
見
ら
れ
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
標
高
が

高
く
な
る
と
いつ
の

ま
に
か
霧
も
な
く
な

り
、
疲
れ
を
吹
き
飛

ば
す
よ
う
な
壮
麗
な

眺
望
と
心
地
よ
い
風

に
皆
か
ら
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。
登
り

が
き
つ
い
場
所
・
下

り
が
危
険
な
場
所
で

は
、
互
い
に
声
を
掛

け
合
っ
た
り
、
励
ま

し
合
っ
た
り
し
な
が

ら
、
全
員
が
無
事
に

登
山
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

～
生
徒
感
想
よ
り
～

「
こ
の
二
日
間
で

８
年
の
心
が
一つ
に

つ
な
が
っ
た
。」「
頂

上
で
は
、
と
て
も

空
が
近
く
、
景
色

が
き
れ
い
で
、
最
高

だ
っ
た
。」「
途
中
で

あ
き
ら
め
ず
に
登

り
、
山
頂
に
つ
い
た

の
だ
か
ら
、
学
校

生
活
で
も
あ
き
ら
め

ず
、
頑
張
り
た
い
。」

５、７年生全員でマイムマイム
盛り上がりました

７年生の出し物　　　　　　
　　楽しく踊り、周りも楽しめました

みんな朝食で作ったよ

協力してサラダ作り

船の上で

野尻湖にはどんな魚がすんでいるの

おいしい朝食作ろうね

魚っておもしろいね

水質検査に取り組む

大切な火

野尻湖
だよー

７ 

学 

年

【
第
１
次
産
業
体
験
】

毎
年
７
年
生
は
長
野
市
戸
隠
か
ら
学
ぶ
戸
隠

探
訪
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
の
７
年

生
か
ら
生
ま
れ
た
故
郷
信
濃
町
か
ら
学
ぶ
こ
と
を
大

切
に
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ね
ら
い
は
、『
信
濃

町
の
第
１
次
産
業
を
体
験
し
、
土
や
生
き
も
の
と
触

れ
合
う
こ
と
を
通
し
て
、
汗
を
流
し
て
働
く
こ
と
の

苦
労
を
知
る
』
で
す
。
信
濃
町
で
第
１
次
産
業
に
従

事
さ
れ
て
い
る
方
々
の
と
こ
ろ
へ
訪
問
し
体
験
を
し

て
き
ま
し
た
。
３
つ
の
農
場
で
は
草
取
り
を
中
心
に
、

１
つ
の
牧
場
で
は
、
餌
や
り
と
放
牧
体
験
を
し
て
き

ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
、
農
業
や
酪
農
を
再
認
識
す
る

生
徒
た
ち
が
い
ま
し
た
。

※
酒
井
農
場
（
生
徒
の
感
想
）

・
今
回
の
農
業
で
体
験
し
た
こ
と
は
「
草
取
り
」
で

す
。「
え
っ
草
取
り
？
地
味
だ
な
ぁ
～
」
と
思
う
方
が

い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
…
。で
す
が
！
今
回
の
体
験
で

「
草
取
り
」
が
と
っ
て
も
大
変
だ
し
、
楽
し
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
大

変
だ
っ
た
こ
と
は
、『
①

「
腰
」
！
腰
が
痛
い
…
。

低
い
姿
勢
を
保
つ
の
が

す
っ
ご
く
大
変
。
②
暑

い
！
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の

中
な
の
で
、
す
っ
ご
く

暑
い
。』
楽
し
か
っ
た
こ

と
は
、『
①
暑
い
中
頑

張
っ
て
取
っ
た
草
を
見

た
と
き
の
達
成
感
が
す

ご
い
。
②
１
列
１
列
終

わ
っ
て
い
く
ご
と
に
や

り
き
っ
た
感
が
あ
っ
た
』

で
す
。

※
静
谷
農
場
（
生
徒
の

感
想
）

・
ま
ず
最
初
に
石
拾
い

を
し
ま
し
た
。
普
通
の

石
な
ら
ま
だ
良
か
っ
た

け
れ
ど
、
石
の
大
き
さ
が
縦
横
50
㎝
位
あ
っ
て
、
運

ん
で
袋
に
入
れ
る
の
が
、
と
て
も
大
変
で
し
た
。

・
静
谷
農
場
さ
ん
で
は
、
石
拾
い
や
ネ
ッ
ト
張
り
を

し
た
り
、
刈
っ
た
草
を
集
め
た
り
し
ま
し
た
。
田
ん

ぼ
に
合
鴨
を
放
し
て
虫
な
ど
を
食
べ
て
も
ら
う
み
た

い
で
す
よ
。
か
わ
い
い
く
せ
に
や
る
な
ぁ
。

※
石
田
農
場
（
生
徒
の
感
想
）

・
草
取
り
が
す
ご

く
大
変
だ
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
毎
日
毎
日

大
変
な
こ
と
を
し

て
い
る
こ
と
が
す
ご

い
と
思
い
ま
し
た
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
採

る
の
は
と
て
も
楽

し
かっ
た
で
す
。

・
今
回
の
農
業
体

験
で
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
育
て
る
こ
と
の
難
し
さ
な
ど

が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の
ご
苦
労
の
お
か
げ
で
僕
た

ち
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
食
べら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
富
士
里
牧
場
（
生
徒
の
感
想
）

・
私
は
牧
場
を
体
験
し
ま
し
た
。
見
学
と
餌
や
り

と
牛
追
い
を
し
ま
し
た
。
見
学
で
は
糞
な
ど
を
堆

肥
に
す
る
過
程
を

勉
強
し
ま
し
た
。

餌
や
り
で
は
、
牛

に
４
種
類
の
餌
を

や
り
ま
し
た
。
牛

追
い
で
は
牛
が
速

く
て
追
い
つ
け
ま

せ
ん
で
し
た
。
牛

は
か
わ
い
か
っ
た
で

す
。

【
５・７
年
合
同
キ
ャ
ン
プ
】

７
年
生
に
と
っ
て
は
２
回
目
の
合
同
キ
ャ
ン
プ

で
し
た
。
開
校
２
年
目
か
ら
始
ま
っ
た
合
同

キ
ャ
ン
プ
。
今
年
の
７
年
生
が
、
初
め
て
２
度
目
を

迎
え
る
学
年
で
し
た
。
後
輩
た
ち
を
リ
ー
ド
す
る
絶

好
の
チ
ャ
ン
ス
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

着
い
て
早
々
に
飯

ご
う
炊
さ
ん
の
準

備
に
取
り
か
か
り

ま
し
た
。
事
前
に

何
回
も
打
ち
合
わ

せ
を
重
ね
て
取
り

組
み
ま
し
た
。
ま

た
、
飯
ご
う
や
フ
ラ

イ
パ
ン
、
鍋
な
ど
も

き
れ
い
に
洗
っ
て
準

備
を
し
て
お
き
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
班
で
は
カ
レ
ー
コ

ン
テ
ス
ト
の
た
め
に

作
り
方
や
材
料
に

工
夫
を
凝
ら
し
て
い

ま
し
た
。
ス
ー
プ
カ

レ
ー
に
な
ら
な
い
よ

う
水
加
減
を
調
節

し
た
り
、
具
材
が

柔
ら
か
く
な
る
よ
う
火
加
減
に
気
を
配
っ
た
り
し
ま

し
た
。
ど
の
班
も
美
味
し
い
カ
レ
ー
が
出
来
上
が
り

嬉
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

夕
食
が
終
わ
る
と
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で
す
。
今

年
の
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
は
、
５・
７
年
生
合
同
で

行
い
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
直
後
に
ザ
ー
ッ
と
通
り
雨

が
降
り
ま
し
た
が
、
数
分
後
に
は
収
ま
り
開
始
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
火
の
神
様
が
私
た
ち
の
前
に

現
れ
、
５
年
２
ク

ラ
ス
、
７
年
３
ク

ラ
ス
の
計
５
ク
ラ

ス
で
団
結
の
火
や

友
情
の
火
な
ど

を
い
た
だ
き
、
点

火
し
ま
し
た
。
は

じ
め
に
全
員
で
ダ

ン
ス
を
踊
り
ま
し

た
。
マ
イ
ム
マ
イ

ム
と
ジ
ン
ギ
ス
カ

戸隠キャンプ・唐松岳登山

酒井農園でのトマト畑、なす畑での草取り

静谷農園での田んぼの囲いづくり

富士里牧場での牛追い

５、７年合同飯ごう炊さん　みんなで協力してお米を研ぎ、美味しくいただきました
火の神様からファイヤーのための

火をいただきました
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いよいよ「通知カード」が手元に届きます

 10 月からマイナンバー制度が始まります Topics

今年10月以降、住民票を持っている町民の方一人ひとりに対して、12桁のマイナン

バーが通知されます。住民票の住所にマイナンバーが郵送されますので、現在のお

住まいと住民票の住所が異なる方は、お住まいの市町村に住民票の異動をお願いします。

　また、通知されたマイナンバーは、なくさないよう大切に管理してください。

問住民福祉課 住民国保年金係☎（255）6820

マイナンバー制度のご質問は

■国のマイナンバーコールセンター
☎０５７０－２０－０１７８
☎０５７０－２０－０２９１（英語・中国
語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応）
平日　9：30 ～ 17：30

（土日祝日、年末年始を除く）

■マイナンバーのホームページ
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/
bangoseido/

平成27年10月から順次、住

民票の住所にマイナンバーが

記載された「通知カード」が届き

ます。

医療機関や施設等に入院・入所して、住所地に

どなたも住んでいない方

東日本大震災により被災し、住所地以外の場所

へ避難している方

ＤＶ、ストーカー行為、児童虐待等の被害者で

住所地以外の居所に移動されている方

マイナンバー制度導入のスケジュール

平成27年10月から

現在のお住まいと住民票の住所が異なる方は、
お住まいの市町村に住民票を異動してください

申請が必要な方

ポイント

まちの話題　❾ Town Topics

やむを得ない理由により住民票の住所地で受け取ることができない

方は、居所情報登録申請書を住民票のある市町村に提出してください。

（申請書は市町村窓口や総務省ホームページで入手できます）

申請期間：8 月 24 日～ 9 月 25 日（持参または必着）

○社会保障・税・災害対策でマイ

ナンバー利用が始まります。

○希望する方には、申請により

「個人番号カード」を交付します。

平成28年1月から

パソコンなどで、自分のマイナ

ンバーの利用状況を確認でき

るウェブサイト（マイナ・ポータ

ル）が開始される予定です。

平成29年1月から
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可燃ごみの減量に取り組もう

 ダンボールコンポスト講習会を開催しました Topics

ダンボールコンポスト講習会を7月25日、役場で開催しました。

「ダンボールコンポスト」とは、ダンボールの中に基材と生ごみ

を入れ、微生物の力で生ごみを分解し堆肥化するものです。悪臭が

発生しにくく、手軽にできるごみの減量化として注目されています。

　今回の講習会には、消費者の会などから9人が参加。参加者たち

は環境係の職員からダンボールコンポストの仕組みや作り方の説明

を受けた後、実際に作製しました。誰でも手軽に作れるものなので、

丈夫そうなダンボールコンポストができ上がっていました。作製し

たコンポストは各自持ち帰り、自宅で活用していただいています。

①空気を通すため苗かごなどを逆さにしてダンボールを乗せて、雨に当たらない軒下などに置きます／②虫の侵入を

防ぐため古布を被せます／③温度が上がらず分解が進まない場合は、米ぬかや廃食油（約200ml）を入れてください／

④白カビの発生は分解が始まった目印なので、そのまま混ぜ込んでください／⑤終了の目安は１日500ｇ投入×3か

月間、生ごみを投入します／⑥終了後は土と混ぜ熟成させると安定した堆肥になります

講習会に参加できなかった方のためにダンボールコンポストの作り方を紹介します！

■ 用意するもの　

厚みのあるダンボール箱

中敷用のダンボール

新聞紙

ピートモス（15リットル）

もみ殻くん炭（10リットル）

ガムテープ

カバーにする古布

苗かごなどの台

スコップ

【 作り方 】

①ダンボールを組み立てる

ダンボールの底から基材が出ない

ように隙間をガムテ－プでふさぎま

す。取っ手の穴もふさぎます。

⑤生ごみを入れる

⑴始めは水500㎖を入れます。

⑵生ごみを入れてかき混ぜ、土を被

せます。毎日かき混ぜましょう。

②新聞紙を敷き、中敷き

用のダンボールを敷く

底を二重にして底が抜け

るのを防ぎます。

まちの話題　Town Topics

④ピートモスともみ殻くん炭を投入

ダンボ―ルの中に入れて混ぜます。

ダマはほぐします。事前に混ぜてお

くと、粉が舞い上がらずに楽です。

③繋ぎ目などをガムテープで貼る

中敷き用のダンボールとの隙間やた

ての継ぎ目の全てをガムテープで貼

り、しっかり補強しましょう。
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