
自然探検クラブ（アファンの森で生き物探し！）

絵手紙クラブ
（世界に１つのぼくの絵手紙）

生け花クラブ
（いい感じになってきた！）

写真クラブ
（今こそ、シャッターチャンス！）

理科クラブ
（楽しかった！ わたあめ作り）

茶道クラブ（袱
ふく

紗
さ

捌
さば

きに挑戦だ！）

調理クラブ（今日は、チョコパイとクリームソーダ作り）

自然探検クラブ（アファンの森で探検だ！）

写真クラブ（使い方をわかりやすく教えてもらいました）

茶道クラブ（心を込めて、お茶をたてたよ）

４
・
５
・
６
年
生
で
は
、
年
間
６
回
の
ク
ラ

ブ
活
動
を
行
い
ま
す
。
今
年
は
、ス
ポ
ー
ツ
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、写
真
、絵
手
紙
、生
け
花
、

茶
道
、
調
理
、
手
芸
、
理
科
、
囲
碁
・
将
棋
、

自
然
探
検
の
11
ク
ラ
ブ
に
分
か
れ
て
活
動
し

て
き
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
活
動
が
あ
る
日
、
子
ど
も
た
ち

は
い
つ
も
以
上
に
嬉
し
そ
う
な
表
情
を
し

て
朝
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。「
今
日

は
、
秋
桜
祭
で
展
示
す
る
作
品
を
作
る
！
」

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
初
め
て
の
種
目
を
や

る
ん
だ
っ
て
！
内
容
は
ひ
み
つ
だ
っ
て
！
」

「
黒
姫
山
に
探
検
に
行
く
ん
だ
！
」「
紙
コ
ッ

プ
で
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る
！
」
な
ど
、
元
気
な

声
が
い
つ
も
飛
び
交
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
こ
れ
ほ
ど
ク
ラ
ブ
活
動
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
大
き
な
理
由
は
、
本
校
の
11
ク
ラ
ブ
全

て
に
地
域
の
方
が
講
師
と
し
て
参
加
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
信
濃
町
の
こ
と

を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
地
域
の
方

で
あ
る
か
ら
こ
そ
教
え
て
い
た
だ
け
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
そ
れ
が
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
大
き
な
喜
び
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
講
師
の
方
が
地
域
の
こ
と
や
自
分
の
家

族
の
こ
と
も
知
っ
て
い
て
く
だ
さ
っ
た
時
に

は
、
親
し
み
や
す
く
笑
顔
で
話
す
子
ど
も
た

ち
の
姿
が
数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
ク
ラ
ブ
活

動
前
に
廊
下
で
す
れ
違
う
講
師
の
方
に
自
然

と
話
し
か
け
る
子
ど
も
た
ち
。
活
動
後
に
昇

降
口
で
講
師
の
方
に
手
を
振
る
子
ど
も
た

ち
。
こ
の
姿
は
、子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
い
、

好
奇
心
を
上
手
に
く
す
ぐ
っ
た
り
、
や
さ
し

く
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
ま
た
は
専
門
の

知
識
を
、
楽
し
い
活
動
の
中
に
取
り
入
れ
て

伝
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
講
師
の
方
々
の
お

陰
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

６
回
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
終
え
、
ク
ラ
ブ
ま

と
め
の
会
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の

感
想
に
は
、「
ま
た
来
年
も
こ
の
ク
ラ
ブ
に

入
り
た
い
」「
講
師
の
先
生
に
い
ろ
い
ろ
教

え
て
も
ら
っ
て
、
う
れ
し
か
っ
た
」「
信
濃

町
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
行
っ
て
、
自
然

の
こ
と
を
よ
く
知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
。
サ
ワ
ガ
ニ
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
！
」「
ま
た
楽
し
い
実
験
が
し
た
い
」

な
ど
、
ク
ラ
ブ
活
動
が
充
実
し
て
い
た
と
い

う
声
が
た
く
さ
ん
挙
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
道
を
極
め
た
地
域
の
方
に
丁
寧
に
教

え
て
も
ら
え
る
満
足
感
、
自
分
の
親
や
兄
弟

を
知
っ
て
い
る
地
域
講
師
の
方
へ
の
安
心

感
、
優
し
く
誉
め
て
い
た
だ
い
た
時
の
喜

び
な
ど
、
地
域
の
方
に
ご
指
導
い
た
だ
い
た

か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
は
伸
び
伸
び
と
心

の
底
か
ら
活
動
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ク
ラ
ブ
活
動
に
限
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち

の
学
び
の
た
め
に
快
く
承
諾
し
、
本
当
に
大

き
な
力
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々

に
感
謝
で
す
。

4・5・6年生では、年間６回のクラブ活動

スポーツ・ニュースポーツ（楽しかったスラックライン）

囲碁・将棋クラブ（わかりやすく教えてくださってうれしかったです）

11 10

今、地域で問題となっている人口減少と地域経済縮小を

克服するためには、新たな産業や雇用が必要です。町

では、新たな産業や雇用を生み出す人材確保・育成を進める

ため、「健康増進型ヘルス・ツーリズム推進人材育成事業」を

民間委託事業として実施しています。

　受託事業者の「一般社団法人 信州ウェルネスツーリズム

研究所」は、10 月17 日に町民へ事業説明会を実施。翌日

18 日には、ウェルネスウォーキングモニターを開催し、実際

にウォーキング体験を行いました。出発前に脈拍や血圧を

測定し、野尻地区をウォーキング。参加者たちは野尻の歴史

の話しを聞きながら楽しい時間を過ごしました。ウォーキン

グ後、血圧を計測すると血圧が下がり、健康効果を実感した

参加者も多かったようです。

　平成 28 年度以降は、民間事業体が、独自に指導者を養成

して、認定する仕組みを作っていく計画です。今後は、11

月 8 日に第 1回ウェルネスウォーキング指導者養成講座を

開催予定です。興味のある方はご参加ください。

問信州ウェルネスツーリズム研究所　☎ 090（4614）7511

まちの話題　� Town Topics

信濃町健康増進型ヘルス・ツーリズム推進人材育成業務委託事業

 新たな人材を育成し、新たな産業・雇用の創出へ Topics

第 4 回歌を愛する会発表会が開催されました

 それぞれが思いを込めて熱唱
Topics

歌を愛する会実行委員会が主催する「第 4 回歌を愛する会発

表会」が 10 月 4 日、ふれあい広場いこいの家で開催されま

した。

　町民をはじめ、近隣市町村の歌を愛する人たち 60 人が歌を披

露。最後には豊田ひろしさんが「あゝ信濃町」を熱唱しました。豊

田ひろしさんは、信濃町で大内家電を営んできた大内永春さんの

芸名です。大内さんは信濃町に 50年以上お世話になった気持ち

を込めて、昨年、信濃町を題材とした「あゝ信濃町」を作詞しまし

た。熱唱が終わると、聴衆からは大きな拍手が沸き起こりました。

社会福祉法人 おらが会開設 20 周年感謝祭

 地域へ感謝の思いを込めて
Topics

今年で開設して 20 周年を迎えた社会福祉法人おらが会では

10 月 17 日、おらが庵において「開設 20 周年記念式典・

感謝祭」を開催しました。

　地域との連携を大切にしてきたおらが会。感謝祭では、地域

の人たちに参加して楽しんでもらえるように、催し物や屋台を

用意してお出迎え。催し物は、グループホームおらがの里の利

用者と職員や事務所職員による合唱などが披露されました。ま

た、おらが会役員が仮装した催し物は、お客さんも一緒に踊っ

て歌って、笑い声がこぼれました。
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急
な
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
、
１
１
９

番
通
報
を
す
る
と
現
場
へ
迅
速
に
駆
け

つ
け
て
く
れ
る
頼
れ
る
救
急
隊
員
と
救
急
車
。

し
か
し
、
近
年
、
救
急
車
の
出
動
件
数
が
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。
鳥
居
川
消
防
署
信
濃
町
分

署
の
出
動
件
数
は
、
平
成
22
年
で
は
３
７
７
件

で
し
た
が
、
平
成
25
年
は
４
９
１
件
と
大
幅
に

増
加
し
ま
し
た
。
平
成
26
年
は
４
４
４
件
と
少

し
減
少
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
前
年
を
上
回
る

件
数
で
推
移
し
、
増
加
傾
向
は
続
い
て
い
ま
す
。

（
左
の
表
①
を
参
照
）

な
ぜ
出
動
件
数
が
増
え
て
い
る
の
か

　増
加
の
要
因
は
、「
高
齢
化
社
会
の
進
展
」

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
一
方
、
安
易
な
救
急
車
の

利
用
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　平
成
26
年
の
長
野
市
消
防
局
全
体
で
救
急

車
に
運
ば
れ
た
傷
病
者
程
度
割
合
（
右
下
の
表

②
を
参
照
）
に
お
い
て
、
入
院
を
必
要
と
し
な

い
「
軽
症
」
の
割
合
は
、
全
体
の
約
4
割
で
し

た
。
こ
の
約
4
割
の
人
が
救
急
車
を
利
用
す
る

必
要
が
な
か
っ
た
と
は
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
中
に
は
救
急
車
を
利
用
す
る
必
要
が

な
か
っ
た
人
も
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
迅
速
な
救
命
活
動
を
行
う
た
め
に

　軽
微
な
症
状
な
の
に
「
交
通
手
段
が
な
い
」

「
早
く
見
て
も
ら
え
る
」「
通
院
目
的
」
等
で

タ
ク
シ
ー
代
わ
り
に
使
用
す
る
こ
と
は
控
え
ま

し
ょ
う
。
救
急
車
を
利
用
す
る
必
要
が
な
い
人

の
た
め
に
救
急
車
が
出
動
し
て
し
ま
う
と
、
本

当
に
救
急
車
を
必
要
と
し
た
人
が
出
た
場
合
、

救
急
車
の
到
着
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　特
に
信
濃
町
の
場
合
は
、
町
内
に
救
急
車
が

一
台
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
救
急
車
が
一
台
出
て

し
ま
う
と
、
次
の
人
は
、
隣
町
の
飯
綱
町
か
ら

出
動
と
な
っ
て
し
ま
い
、
到
着
が
10
分
程
度
遅

れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
数
分

の
遅
れ
が
命
を
左
右
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 ②搬送傷病程度割合（H26年）
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①出動件数(信濃町分署）

迅
速
な
救
命
活
動
で
命
を
つ
な
ぐ

救
命
救
急

近
年
、
救
急
車
の
出
動
件
数
が
増
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
救
急
車
を
含
め
た
救
急
医
療
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
救
急
医
療
を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。懸命に応急処置をする救急隊員

H22 H23 H24 H25 H26
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